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MODULO CORSO BASE CUCINA VEGAN

CEREALI E PROTEINE VEGETALI

SPIEGA LE CARATTERISTICHE E L'IMPORTANZA DELL’'UNIONE DEI
CEREALI CON LE PROTEINE VEGETALI ALL’INTERNO DI UN MENU
SENZA DERIVATI ANIMALI TECNICHE DI MANIPOLAZIONE CON
RISPETTO TOTALE DEGLI INGREDIENTI FONDAMENTALI PER
L’ASSUNZIONE DI PIATTI NUTRIZIONALMENTE COMPLETI DA
PARTE DEL CLIENTE

o CERALI: PROPRIETA’ NUTRIZIONALI E TECNICHE DI COTTURA

e LEGUMI: PROPRIETA’ NUTRIZIONALI E TECNICHE DI COTTURA
E CONSOCIAZIONE DI VERDURE

e TOFU COME PROTEINA VEGETALE: CARATTERISTICHE ED
UTILIZZI IN CUCINA

e SEITAN: CARATERISTICHE ED UTILIZZI IN CUCINA



