
 

    

    

 

  
 
  

 

MODULO CORSO BASE CUCINA VEGAN 
 
 
 
 

SALSE BASE E CONDIMENTI 
 

Il primo modulo serve a dare basi tecniche di cucina e conoscenze 
teoriche all’alunno partecipante per far sì che possa elaborare un 

menù vegan partendo da potenziali antipasti e primi piatti con relative 
salse di accompagnamento. 

 
 
 
 

 INTRODUZIONE AL VEGANESIMO 
 MAIONESE A BASE DI LATTE VEGETALE 
 PANNA VEGETALE 
 RICOTTA FERMENTATA 
 FORMAGGIO DI ANACARDI 
 BESCIAMELLA VEGETALE 
 SFORMATINO DI VERDURE SENZA GLUTINE 
 MARINATURA DELLE VERDURE 
 PESTI E CONDIMENTI A CRUDO 
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